
一、个人基本信息 

姓名： 沈海明                                                    

性别：女 

出生年月： 1978.4 

职称：讲师 

最高学历： 博士 

工作单位：中国民航大学飞行分校 

通信地址：天津市中国民航大学飞行分校 

电话：13920796697 

电子邮箱：34215615@qq.com 

二、学习和工作经历 

1、教育经历 

1996 年 9 月—2001 年 6 月：三峡大学，临床医学专业，学士； 

2001 年 9 月—2004 年 6 月：天津医科大学，生理学专业，硕士； 

2004 年 9 月—2008 年 6 月：天津医科大学，临床医学专业（内科

学），博士。 

2、工作经历 

2004.7-2006.12，中国民航大学，科技处航空医学研究所，助教 

2007.1-2012.12，中国民航大学，理学院航空医学研究所，讲师 

2013.1-2015.12，中国民航大学，安全科学与工程学院，讲师 

2016.1-2021.4，中国民航大学，飞行技术学院，讲师 

2021.5-2023.8，中国民航大学，安全科学与工程学院，讲师 



2023.9 至今，中国民航大学，飞行分校，讲师 

三、研究方向 

航空医学、民航安全与人为因素 

四、教学科研成果 

1、主持/参与科研项目 

（1）主持横向课题(中国民用航空上海航空器适航审定中心)，规章规

范课题飞行引导等 7 项外协技术合同，2018.09-2020.11,经费 84.1

万； 

(2) 主持民航航空器适航审定技术重点实验室开放基金《大型客机
座舱热环境的安全评估方法及适航要求研究》,2021.11-2023.10，
经费 6 万。 
(3) 参与工信部民机专项《民机客舱安全、燃油系统等适航技术研
究》，负责专题二：飞行中的客舱安全，2022.3-2025.12，经费
410 万，排名 9/14； 
（4）主持实验室创新基金《飞行人为因素与机组资源管理》实验课
测试系统开发，2020.7-2022.12，经费 2 万。 

（5）参与国家级项目工信部大飞机重大专项，C919 大型客机座舱空

气环境审定基础技术研究，2016.1-2018.12,300 万，排名 10/16； 

（6）参与国家自然科学基金，应急情景下民航管制员安全行为能力

综合测评研究，51304217，2014.1-2016.12，20 万，排名 5/10； 

（7）参与国家自然科学基金，高血脂、基因对飞行认知能力的影响

及机制研究， 60672175，2007.1-2010.12，20 万，排名 3； 

（8）参与国家自然科学基金，宇宙辐射对飞行人员淋巴细胞基因表

达谱的影响，30370358，2004.1-2006.12，20 万，排名 3； 



（9）主持《航空生理学》校级精品资源共享课，2018.12-2020.12，

2 万； 

（10）参编《民航客舱救护》（9787512802346），副主编（6 万

字），中国民航出版社，2015； 

（11）参编《飞行人为因素与机组资源管理》（9787512807624），

40.8 万字（3 万字），中国民航出版社，2020。 

2、学术论文和专利 

（1）Haiming Shen, Weiru Chen, XinTao Peng. Study on Bone 

Metabolism in Aircrew Members of Civil Aviation. The 

Aerospace Medical Association 77th Annual Scientific Meeting. 

May 2006.77(3):43. 

（2）沈海明; 陈蔚茹.民航飞行人员骨代谢生化指标的研究. 中国骨

质疏松杂志.2006; 12（6）：25-27.  

（3）沈海明, 陈蔚茹,王建华.民航飞行人员骨代谢指标的调查分析. 

中华航空航天医学杂志.2006;17（4）：304-308. 

（4）Hao SHEN , Haiming SHEN , Yinghao XIE , Yehu LU , 

Chengjiao ZHANG .Experimental Study on Acceptable High 

Temperature Physiological Limits for Large Aircraft.2020 

CSAA/IET International Conference on Aircraft Utility Systems 

(AUS2020).Tianjin,China,2020-9-18 至 2020-9-20. 

3、获奖与学术兼职 

http://epub.cnki.net/kns/popup/knetsearchNew.aspx?sdb=CJFQ&sfield=%e4%bd%9c%e8%80%85&skey=%e6%b2%88%e6%b5%b7%e6%98%8e&scode=
http://epub.cnki.net/kns/popup/knetsearchNew.aspx?sdb=CJFQ&sfield=%e4%bd%9c%e8%80%85&skey=%e9%99%88%e8%94%9a%e8%8c%b9&scode=
http://epub.cnki.net/kns/popup/knetsearchNew.aspx?sdb=CJFQ&sfield=%e4%bd%9c%e8%80%85&skey=%e6%b2%88%e6%b5%b7%e6%98%8e&scode=
http://epub.cnki.net/kns/popup/knetsearchNew.aspx?sdb=CJFQ&sfield=%e4%bd%9c%e8%80%85&skey=%e9%99%88%e8%94%9a%e8%8c%b9&scode=
http://epub.cnki.net/kns/popup/knetsearchNew.aspx?sdb=CJFQ&sfield=%e4%bd%9c%e8%80%85&skey=%e7%8e%8b%e5%bb%ba%e5%8d%8e&scode=


（1） 获得中国民航大学“优秀教师”、“优秀党员”、“阳光

体育先进个人”等称号； 

（2）中国人类工效学复杂系统人因与工效学分会会员； 

五、其他 

1、目前持有民航局飞行员的私用、商业和仪表理论执照； 

2、国家注册安全工程师； 

3、民航局航空医学培训执照。 

 


